Батьківські збори «пдлітки у віртуальній реальності»
«Знання, що ввійшло в твоє вухо, вилий через рот.
Твоя мудрість примножиться, якщо поділишся нею з іншими.
Мудрість зростає, коли її дарують, зменшується, коли її стримують.
Знання, яке щедро роздається, стає повнішим, 

і, чим більше його черпають, тим воно рясніше». 
(Ісідор Севільський святий, 

покровитель користувачів 
комп’ютерів  та Інтернету)
Здоров’я і безпека дітей – пріоритетні напрямки організації навчально-виховного процесу в нашому навчальному закладі. Сьогодні ми поговоримо про те, чому найбільше приділяють уваги наші діти у вільний від навчання час: заняття за копм’ютером.
На людей у всі часи чатувала небезпека – без цього наше життя неможливе. Багато бід приносять аварії, катастрофи, стихійні лиха, пожежі, злочинці. Сьогодні все більша кількість комп’ютерів підключається до всесвітньої мережі Інтернет. При цьому все більшого поширення набуває підключення високошвидкісними каналами. Все більша кількість дітей одержує можливість роботи в Інтернеті. Оскільки спочатку він розвивався без будь-якого контролю, то зараз він являє собою величезну кількість інформації, іноді – зовсім не безпечної.
Такі поняття, як віртуальність, інтерактивність, глобальність інформаційної сфери давно не є напівфантастичними. Інтернет перестав бути просто системою збереження і передачі інформації. Ми одержали новий простір, новий прошарок повсякденної реальності, цілий особливий світ, в якому зникло багато меж та перешкод, притаманних фізичному світу.
І цей новий світ почали заселяти діти. Про це свідчить багато чого, наприклад, дитяча поезія, література: 

Без нього вже ніяк не можна,

Він – норма, а не дивина.

Як зрозуміти друг він нам чи ворог?

І відповідь лиш є одна.
Він - помічник, знавець, 

Порадник, інформаційне джерело,

Але потрібно пам’ятати:

Де є добро -  там є і зло.

І вибір все-таки за вами, 

Що оберете - те й буде,

Давайте все ж не забувати:

Ми українці - добрі люди.

Запрограмуємось на гарне -

Його багато на планеті

І ми виходимо у мандри - 

Шукаєм друзів в Інтернеті!

В жовтні 2009 року національний оператор мобільного зв’язку Київстар оголосив результат досліджень,  проведених Інститутом соціології НАН України в рамках соціальної програми Київстар «Безпека дітей в мобільному Інтернеті». Дослідження проводилось в 11 містах всіх регіонів України та включало в себе кількісне та якісне опитування дітей та дорослих. Такі результати дослідження:
28%     опитаних дітей готові переслати свої фотографії незнайомцям в мережі;
17%     без коливань, не задумуючись, погодяться повідомити інформацію про себе    та    свою сім’ю;
22%      дітей періодично потрапляють на сайти для дорослих;
28%   дітей, що побачили в Інтернеті рекламу алкоголю чи тютюну, хоч раз                 
намагались їх  купити, а 11% – намагались купити наркотики;
14%   опитаних час від часу відправляють платні SMS за бонуси в онлайн- 

           іграх і лише деякі звертають увагу на вартість такої опції;
лише в 18% випадків дорослі перевіряють,  які сайти відвідувала дитина

Ми провели своє аналогічне дослідження серед учнів 7-8 класів нашого закладу і одержали такі результати.
Було опитано 89 учнів 7-8 класів. З них – 82 учні (92%) мають дома комп’ютери, з них – 85% мають підключення до Інтернет. Крім того, 49% користуються Інтернетом через мобільні телефони.
Відповідно до санітарно-гігієнічних норм безперервна робота за комп’ютером не повинна перевищувати 15-20 хв, а піля півгодинної перерви – не більше 10 хв. 
Час перебування за комп’ютером:

1-2 год. – 60%

3-4 год. – 29%

5-6 год. – 11%

На запитання, чи контролюють батьки час перебування за комп’ютером 45% відповіли «завжди»,  46% - «іноді», 9% - «ніколи»!
· Чи цікавляться батьки, чим ви займаєтесь за комп’ютером?

«завжди» - 32%
«іноді» - 50%
«ніколи» - 18%
· Чи контролюють батьки те, які сайти відвідують їх діти?
28 % дітей відповіли «завжди»

34% - «іноді»

38% - «ніколи»

Чим же займаються наші діти за комп’ютером?

27% надають перевагу навчанню
31% - соціальним мережам

17%  - спілкування в чатах

23% - комп’ютерні ігри

2% - музика, відео тощо

В подальшому викладі будуть наведені наступні питання дослідження.

Інтернет міцно ввійшов в наше життя, і саме діти – основні користувачі мережі!
Віртуальні ризики, з якими можуть стикнутися діти:
1. Контентні ризики:
- порнографія

- нецензурні тексти
- пропаганда наркотиків
- пропаганда екстремізму
Відповідно до нашого дослідження таку інформацію наші діти зустрічають:

«завжди» - 3%

«іноді» - 54%
2. Порушення безпеки:
- віруси, трояни
- небажана пошта

- он-лайн шахрайства
За проведеним дослідженням 35% дітей принаймні раз вказували особисті дані про себе. 
3. Комунікаційні ризики:
- незаконний контакт
- кіберпереслідування
66 % наших дітей спілкувались з незнайомими їм людьми через Інтернет.
Безконтрольний доступ дітей до Інтернету може призвести до:
· Кіберзалежності 
· Порушенню нормального розвитку дитини 

· Невірному формуванню моральних цінностей 
· Знайомству з людиною з недобрими намірами
· Зараженню шкідливими програмами

Під час анкетування учням пропонувались питання на виявлення у них комп’ютерної залежності. Згідно з цим тестом, 40% дітей мають залежність від комп’ютера. 
Як розвивається комп’ютерна залежність?

Дослідження психологів дають підставу припустити, що динаміка розвитку комп'ютерної залежності має приблизно такий вигляд. Спершу захоплення проходить етап адаптації, людина “входить” в азарт, потім настає період різкого зростання, швидкого формування залежності. Залежність сягає максимуму, це залежить від індивідуальних особливостей особистості й середовища. Далі сила залежності на якийсь час залишається стійкою, а відтак іде на спад, знову фіксується на певному рівні й залишається стійкою тривалий час.

Цікаво, що навіть після усвідомлення практичної марності ігрової діяльності людина не може повністю відмовитися від неї. Це доводить наявність досить високої стійкості психологічної залежності від комп'ютерних ігор, хоча її “глибина” і сила впливу на людину після проходження “кризи” вже не такі сильні.

Отже, можна визначити чотири стадії розвитку психологічної залежності від комп'ютерних ігор, кожна з яких має свою специфіку.

1. Стадія легкого захоплення. Після того, як людина один або кілька разів пограла у рольову комп'ютерну гру, їй починають подобатися комп'ютерна графіка, звук, сам факт імітації реального життя або якихось фантастичних сюжетів. Комп'ютер дає змогу людині наблизитися до реалізації цих мрій. Починає реалізовуватися неусвідомлювана потреба у прийнятті ролі. Людина дістає насолоду, граючи в комп'ютерну гру, її супроводжують позитивні емоції. Людина прагне повторити дії, що задовольняють потреби. Унаслідок цього людина починає грати, вже не випадково опинившись за комп’ютером, прагнення ігрової діяльності стає цілеспрямованим. Однак специфіка цієї стадії в тому, що гра в комп'ютерні ігри має швидше, ситуаційний, аніж систематичний характер, Стійка, постійна потреба в грі на цій стадії несформована гра не є значущою цінністю для людини.
2. Стадія захопленості. Фактором, що свідчить про перехід людини на цю стадію формування залежності, є поява нової потреби – комп'ютерні ігри. Гра в комп'ютерні ігри на цьому етапі набуває систематичного характеру. Якщо людина не має постійного доступу до комп'ютера, можливі досить активні дії щодо усунення обставин, які перешкоджають задоволенню потреби.

3. Стадія залежності. Приблизно 10-14 % гравців є “запеклими”, тобто перебувають у стадії психологічної залежності від комп'ютерних ігор. Залежність може виявляється в одній з двох форм: соціалізованій та індивідуалізованій.

Соціалізована форма ігрової залежності вирізняється підтримкою соціальних контактів з іншими людьми (хоча й загалом вони є ігровими фанатами), Такі люди полюбляють грати разом, грати за допомогою комп'ютерної мережі одне з одним. Ігрова мотивація має переважно змагальний характер. Ця форма залежності менш шкідлива у своєму впливі на психіку людини, аніж індивідуалізована форма. Відмінність у тому, що люди не входять “у себе”; їхнє оточення хоча й складається з таких фанатів, все ж таки, як правило, не дає людині повністю позбутися реальності, “зануритися” у віртуальний світ і довести себе до психічних та інших порушень здоров'я.

Індивідуалізована форма залежності – крайня форма залежності, коли порушуються не тільки нормальні людські особливості світогляду, а й взаємодія з навколишнім світом. Порушується основна функція психіки – вона починає відображати не вплив об'єктивного світу, а віртуальну реальність. Ці люди тривалий час грають поодинці, потреба у грі знаходиться в них на одному рівні з базовими фізіологічними потребами. Для них комп'ютерна гра – це ніби наркотик. Якщо протягом якогось часу вони не “приймають дозу”, то починають відчувати невдоволення, отримують негативні емоції, впадають у дегресію.

4. Стадія прихильності. Ця стадія характеризується згасанням ігрової активності людини, зрушенням психологічного змісту особистості загалом у бік норми. Взаємодію людини з комп'ютером на цій стадії можна порівняти з міцно пришитим ґудзиком. Тобто людина “витримує дистанцію” з комп'ютером, однак повністю “відірватися” від психологічної прихильності до комп'ютерних ігор не може. Це найтриваліша з усіх стадій – вона може тривати все життя, залежно від швидкості згасання прихильності.
У підлітків, які залежні від комп'ютера, розвивається почуття уявної переваги над оточенням, а також збіднення емоційної сфери, оскільки гравець, якщо він хоче виграти, має постійно пригнічувати свої почуття й залишатися байдужим.
ПЕРШІ ОЗНАКИ КОМП'ЮТЕРНОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ:

1. пропуски шкільних занять через комп'ютерну гру вдома або відвідування комп'ютерного клубу;

2. просиджування біля комп'ютера у нічний час;

3. приймання їжі під час комп'ютерної гри;

4. асоціювання себе з героями комп'ютерних ігор;

5. відсутність інших захоплень, крім комп'ютерних ігор;

6. віддавання переваги комп'ютерним іграм, а не спілкуванню;

7. загальний час проведений за грою, перевищує час виконання домашніх завдань, прогулянок, спілкування з батьками і однолітками, інших захоплень;

8. дитина не уявляє, чим себе зайняти, коли комп'ютер зламався;

9. конфлікти з батьками та їх шантажування у відповідь на заборону проводити час за комп'ютером.
ТЕСТ ДЛЯ БАТЬКІВ “Ознаки комп'ютерної залежності”

1. Дитина щодня грається на комп'ютері.

2. Після початку гри втрачає відчуття часу.

3. Не бажає залишати гру незакінченою.

4. Їсть перед комп'ютером.

5. Не визнає, що дуже багато часу проводить за грою на комп'ютері.

6. Ви  докоряєте дитину за те, що вона багато часу проводить за грою на комп'ютері.

7. Не закінчує гру, якщо досягає певного рівня складності, а йде далі.

8. Порівнює результати зі старими і пишається цим, повідомляє про це всім.

9. Грає замість того, щоб виконувати домашні завдання.

10. Як тільки дорослі залишають дім, біжить до комп'ютера і з почуттям полегшення починає грати.

Якщо ви позитивно відповіли на 5 запитань з 10, то можете бути впевнені в тому, що дитина потрапили в залежність від комп'ютерних ігор.

Якщо дитина багато часу проводить в онлайні, то необхідно всерйоз замислитись про її безпеку. Хто їй може в цьому допомогти, як не батьки та дорослі?

Боячись  загрози з  боку Всесвітньої мережі,  не варто повністю вилучати  комп’ютер з життя дитини. 
Уважно слідкуйте за тим, як Ваші діти користуються Інтернетом, та навчіть їх робити свідомий та грамотний вибір.

Якщо Ваші діти хочуть відвідувати Інтернет, 
Вам варто виробити разом з ними угоду по використанню Інтернету.
Дозволяючи дитині доступ до мережі, не забудьте чітко сформулювати 

відповіді на наступні запитання:

- Які сайти можуть відвідувати Ваші діти і що вони можуть там робити?
- Скільки часу діти можуть проводити в Інтернеті?

- Що робити, якщо Ваших дітей щось турбує при відвідуванні Інтернету?

- Як захистити особисті дані?

- Як слідкувати  за безпекою?

- Як поводити себе ввічливо?
- Як користуватися чатами, групами новин, службами повідомлень?

Не забудьте, що формально складена угода не буде виконуватися! 

Не забувайте,  Ви повинні перевіряти виконання угоди Вашими дітьми
В мережі існують ресурси, що можуть допомогти в навчанні дітей безпечному використанні Інтернету. 
Посилання на інтерактивні курси, призначені для різних вікових груп:
7-12 років: Нескінченний ліс http://www.microsoft.com/Rus/athome/security/kids/loputon_metsa.html
7-12 років: Нові друзі Енн http://www.microsoft.com/Rus/athome/security/kids/annin_uudet_kaverit.html
13-16 років: Поїздка до Риму http://www.microsoft.com/Rus/athome/security/kids/ryhma_rooma.html
13-16 років: Конфлікти та нещасні випадки http://www.microsoft.com/Rus/athome/security/kids/solmuja_ja_sattumuksia.html
Сторінка, присвячена мережевій безпеці від Microsoft: http://www.microsoft.com/Rus/athome/security/kids/index.html
Пройдіть курси з Вашою дитиною, навчіть використовувати Мережу етично, 

безпечно та з користю

Згідно досліджень, на сьогоднішній день немає комп’ютерних програм, здатних повністю захистити маленького користувача віт доступу до небажаної інформації, але щось зробити можливо і потрібно.

Використовуйте програми батьківського контролю, призначені для створення обмежень для дитини, вони покликані забезпечити її безпеку, відгородити від того, що їй ще рано знати та бачити. 

Використовуючи батьківський контроль Ви зможете:
· обмежувати час, що проводить дитина за комп’ютером
· встановити  заборону на доступ дітей до окремих  ігор
· обмежити  активність дітей в Інтернеті 
· встановити заборони на використання дітьми окремих програм

· дивитись звіти про роботу дитини за комп’ютером
Постійно спілкуйтесь зі своїми дітьми.

Ніколи не пізно розповісти дитині, як правильно діяти і реагувати на дії інших людей в Інтернеті, використовуйте фільтри та програми батьківського контролю.
Пропонуємо декілька рекомендацій, які слід взяти до уваги:

- розміщуйте комп’ютери з Internet-з’єднанням поза межами кімнати вашої дитини;
- поговоріть зі своїми дітьми про друзів, з якими вони спілкуються в он-лайні, довідайтесь, як вони проводять дозвілля і чим захоплюються; 
- поцікавтесь, які веб-сайти вони відвідують та з ким розмовляють;
- вивчіть програми, які фільтрують отримання інформації з мережі Інтернет, наприклад, Батьківський контроль в Windows*;
- наполягайте на тому, щоб ваші діти ніколи не погоджувалися зустрічатися зі своїм он-лайновим другом без Вашого відома;

- навчіть своїх дітей ніколи не надавати особисту інформацію про себе та свою родину електронною поштою та в різних реєстраційних формах, які пропонуються власниками сайтів;
- контролюйте інформацію, яку завантажує дитина (фільми, музику, ігри, тощо);
- цікавтесь, чи не відвідують діти сайти з агресивним змістом;
- навчіть своїх дітей відповідальному та етичному поводженню в он-лайні. Вони не повинні використовувати Інтернет-мережу для розповсюдження пліток, погроз іншим та хуліганських дій;
- переконайтеся, що діти консультуються з Вами щодо будь-яких фінансових операції, здійснюючи замовлення, купівлю або продаж через Інтернет-мережу;

- інформуйте дітей стосовно потенційного ризику під час їхньої участі у будь-яких іграх та розвагах;

- розмовляйте, як з рівним партнером, демонструючи свою турботу про суспільну мораль.
Використовуючи ці рекомендації, Ви маєте нагоду максимально захистити дитину від негативного впливу всесвітньої мережі Інтернет. Але пам’ятайте: Інтернет - це не тільки осередок розпусти та жорстокості, але й найбагатша в світі бібліотека знань, розваг, спілкування та інших корисних речей. Ви повинні навчити свою дитину правильно користуватися цим невичерпним джерелом інформації. 

Та найголовніше: дитина повинна розуміти, що Ви не позбавляєте її вільного доступу до комп’ютера, а, насамперед, оберігаєте. Дитина повинна Вам довіряти.

АНКЕТА ДЛЯ УЧНІВ
1. Наявність комп’ютера дома (так\ні)

2. Наявність підключення до мережі Інтернет (так\ні)

3. Скільки часу вдень проводите за комп’ютером:

· 1-2 год

· 3-4 год

· 5-6  год

4. Чи користуєтесь Інтернетом через мобільний телефон? (так\ні)

5. Чи контролюють батьки час перебування за комп’ютером:

· завжди

· іноді

· ніколи

6. Чи цікавляться батьки, чим Ви займаєтесь за комп’ютером:

- завжди

- іноді

- ніколи

7. Чи контролюють батьки те, які сайти Ви відвідуєте:

· завжди

· іноді

· ніколи

8. Чи зустрічались Ви з інформацією некультурного, нецензурного, жорстокого змісту (не навмисно):
· завжди, коли заходжу в Інтернет

· іноді

· ніколи

9. Чи спілкувались Ви з незнайомими людьми через Інтернет (в т.ч. однолітками) (так\ні)

10.  Чи вказували хоч раз особисті дані про себе (ПІП, номер телефону, адресу тощо) (так\ні)

11. Щодня граєтесь на комп'ютері. (так\ні)
12. Після початку гри втрачаєте відчуття часу. (так\ні)
13. Не бажаєте залишати гру незакінченою. (так\ні)
14. Їсте перед комп'ютером. (так\ні)
15. Не визнаєте, що дуже багато часу проводите за грою на комп'ютері. (так\ні)
16. Вам докоряють батьки за те, що ви багато часу проводите за грою на комп'ютері. (так\ні)
17. Не закінчуєте гру, якщо досягаєте певного рівня складності, а йдете далі. (так\ні)
18. Порівнюєте результати зі старими і пишаєтеся цим, повідомляєте про це всім. (так\ні)
19. Граєте замість того, щоб виконувати домашні завдання. (так\ні)
20. Як тільки дорослі залишають дім, біжите до комп'ютера і з почуттям полегшення починає грати. (так\ні)
21. Чи переважно займаєтесь за комп’ютером (розмістити за спаданням кількості проведеного часу):

- навчання

- соціальні мережі

- спілкування в чатах

- комп’ютерні ігри

- інше

Питання 11-20 - ТЕСТ. “Ознаки комп'ютерної залежності”

Якщо дитина позитивно відповіли на 5 запитань з 10, то дитина потрапила в залежність від комп'ютерних ігор.
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